
競技注意事項 

 

１ 本大会は、２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により実施する。 

２ 招集について  

（１） 競技者は招集完了時刻までに招集所（スタート側器具倉庫内） で点呼を受け競技役員の誘導に

従い、競技場に入場する。退場も競技役員の指示に従うこと。  

（３）招集時刻は下記の一覧表のとおりとする。  

競技種目 招集開始時間 招集完了時刻 

トラック種目 競技開始３０分前 競技開始２０分前 

投てき種目 競技開始４０分前 競技開始３０分前 

跳躍種目 競技開始５０分前 競技開始４０分前 

※ 競技の進行状況によって招集時刻が変更になる場合は場内アナウンスにて連絡 する。  

（４）招集時刻に遅れたものは棄権とみなし、出場を認めない。（ただし、他種目出場中は代理でも可）  

 

３ 番組編成について  

トラック競技のレーン順とフィールド競技の試技順は、主催者が抽選で決定し、プログラム記載

の各競技の登録番号の左に数字で示す。  

４ 競技について  

（１）スターターの合図は英語とし、一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格となる。小学

生についてもスターターの合図は英語とし、同一選手が２回不正スタートした場合に失格となる。 

（２）フィールド競技の試技は６回とする。  

（３）予選・決勝のある種目については、予選の上位８名が A 決勝、予選の９位から１６位で B 決勝を

行う。  

（４）ハードルフェスタの種目については、競技役員からの指示に従って行うこととする。 

５  代表選考について 

6 月 1 日（日）開催の『みやざき県民総合スポーツ祭「陸上競技の部」』の選考種目となっている 

トラック種目に関しては、タイムテーブルに決勝のみある種目はタイムレースとする。 

タイムテーブルに予選と決勝がある種目は決勝での記録、決勝と TT（タイムトライアル）がある

種目は 1 レース目での記録を代表選考の参考記録として扱う。 

６ アスリートビブスについて  

（１）アスリートビブスの番号は、２０２５年度の県陸協登録番号とし、各自で作成し胸背部に確実に

付ける。 なお、登録予定の選手については、主催者で貸出をする。  

（２）トラック競技の腰ナンバーカードは主催者が準備する。（長距離種目のみ使用する）  

（３）跳躍競技については、胸背部のいずれか一方のみでよい。  

７ 用器具は競技場のものを使用する。  

８ 競技場は全天候舗装である。スパイクの数は１１本以内で、９ｍｍ以下を使用する。また、競技用靴

について は、WA 改訂規則を適用する。ただし、小学生には適用しない。  

９ 本大会の結果は、速報サイト等での発表はしない。全競技が終了し記録処理をした後、宮崎市陸上競

技協会のホームページに掲載する。 ( https://mrk.jpn.org/ ) 

https://mrk.jpn.org/

